
Deine 
Ansprechpartnerin:

Mareike Loth 
Personalmarketing 
Freiwilligendienste 
Praktikum 
Tel 0541  99 91-241   
m.loth@os-hho.de 

     
www.os-hho.de

Perspektiven für 
dich, Bereicherung 
für alle.
Freiwilliges Soziales Jahr 
& Bundesfreiwilligendienst

Gemeinsam gestalten und entwickeln  
wir bestmögliche Rahmenbedingungen 
für individuelle Teilhabe und ein  
selbstbestimmtes Leben.
 
Du willst mitgestalten!
Komm in unser Team: 
www.freiwilligendienst.jetzt 
www.jobs-hho.de 

HHO Verwaltungs GmbH 
Industriestraße 17 · 49082 Osnabrück

mein 
Jahr
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Freiwilliges Soziales Jahr FSJ 
& Bundesfreiwilligendienst BFD

·	 für alle zwischen 16-27 Jahren

·	 jeder Schulabschluss

·	 Dauer: in der Regel 12 Monate, 
	 Verlängerung möglich, einige Stellen auch im 
	 Kurzzeitfreiwilligendienst (6 Monate)

·	 Start: August oder September, 
	 einige Stellen besetzen wir auch im laufenden Jahr

·	 Urlaub: 29 Tage

·	 Arbeitszeit: 38,5 Stunden pro Woche

·	 Taschengeld: ca. 420 € monatlich

Möchtest du

·	 etwas für dich und für Andere tun?

·	 über dich hinauswachsen, dein Selbstbewusst- 
	 sein und deine Selbstständigkeit stärken?

·	 in Ruhe über deinen Berufswunsch nachdenken?

·	 viele spannende Berufe im sozialen / 
	 pflegerischen Bereich kennenlernen?

·	 nach der Schulzeit erst einmal etwas  
	 Praktisches tun?

·	 dir ein Jahr Auszeit nehmen?

·	 neue Leute kennen lernen?

Dann starte dein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 
oder deinen Bundesfreiwilligendienst (BFD) bei uns.

 
Weitere ausführliche Infos zu unseren 
Freiwilligendiensten findest du hier: 
www.freiwilligendienst.jetzt

 
„Der FWD an 

der HKS hat mich 
in meiner Berufsfindung 

gestärkt. Außerdem habe ich 
in diesem Jahr an Selbstständigkeit, 

Verantwortungsbewusstsein und Offen-
heit dazugewonnen. Das schönste am 
FWD waren die Schüler, die meinen 

Alltag stets bereichert haben.“

Gemma Ostermöller · 20 
BFD Horst-Koesling-Schule

 
„Mein FSJ in der 

HHO hat maßgeblich zu 
meiner persönlichen und be-

ruflichen Entwicklung beigetragen 
und es ist jedem zu empfehlen, der 
seinen Horizont erweitern möchte.“

Benneth Brinkmann · 20 · FSJ Werkstatt 
Sutthausen & Mitarbeit im Bereich 

Marketing/ Social Mediapflege


